
Ziel: 

Die Jugendlichen sollen erarbeiten, welche Gründe es gibt, Glücksspiele zu spielen, 
welche Wirkungen dabei entstehen können und welche langfristigen Folgen es haben 
kann. 

Zeit: 

20-30 Minuten 

Anleitung: 

An einer Tafel oder Moderationswand werden Karteikarten mit den drei Oberbegriffen 
Gründe, Wirkung und Folgen angeheftet. Die Karteikarten mit den 30 Unterbegriffen 
werden auf dem Boden verteilt und sollen in Gemeinschaftsarbeit jeweils den drei 
Bereichen zugeordnet werden. 

Material: 

3 DIN A4 und 32 DIN A5  – Karteikarten, Klebeband/Magneten/Stecknadeln 

Auswertung: 

Es soll mit den Jugendlichen erarbeitet werden, dass es häufig bei Glücksspielen weniger 
um das Gewinnen geht, sondern um erhoffte oder gewünschte positive Gefühle, die sich 
durch das Glücksspielen einstellen. 
Dabei gibt es einen hohen Zusammenhang zwischen Gründen und Wirkung, denn die 
erhoffte Wirkung kann auch  immer ein Grund (Motiv) für das  Glücksspielen sein. 
Die Jugendlichen sollen erkennen, dass durch fortgesetztes Glücksspielen die anfänglich 
scheinbar positiven Gefühle in negative Gefühle umschlagen können mit teilweise 
weitreichenden Folgen. 
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Lösungsvorschlag

Anfängliche Gründe Erhoffte Wirkung Langfristige Folgen

Spaß wollen sich cool fühlen sich schuldig fühlen

neugierig sein etwas Spannendes erleben viel grübeln

Geld gewinnen wollen Probleme vergessen sich einsam fühlen

Langeweile vertreiben vom Alltag abschalten reizbar und nervös

Gruppenerlebnis suchen Spaß haben schlecht schlafen können

neue Erfahrung suchen Siegesgefühle ständig Geldprobleme

etwas Verbotenes tun Anerkennung spüren lügen

imponieren wollen Kick keine Lust auf nichts mehr

Reize suchen aggressiv sein

mitreden können sich als Versager fühlen

Werbung gesehen Selbstmordgedanken

Frustration Stress in der Schule
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